SENDA CICLOTURISTA “LAS CAVENES”

Tipo de recorrido: Circular

Inicio y final de senda: Area Recreativa.
La Dehesa, Pista forestal (EIl Cabaco.)
Longitud; 16,12 Km

Dificultad; Media-Baja.

Epoca recomendada; Primavera-Otofio
Coincide en parte con la ruta PRSA-16
Cabaco-Pefia de Frania y con la PRSA-17
Cabaco-Nava de Francia-Pefia de Francia.

COORDENADAS INICIO DE SENDA:
40°34'28'N x=742895,49
6°7,5 770 y=4494618,24
(Huso 29, DATUM: ED50)

Tipo de recorrido: Circular

Inicio y Fin de senda: Plaza Mayor de
Sotoserrano.

Longitud; 16,5 Km

Dificultad; Media-Baja.

Epoca recomendada; Primavera-Otofio

TR f{‘,: 2

»

)‘gf S ente de 1eda
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1 40°26 13" N x=242926,41
6°1'51” 0 y=4480669,06
(Huso 30, DATUM: ED50)
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DESCRIPCION DE LA RUTA “LAS CAVENES” DESCRIPCION DE LA RUTA “RIO ALAGON”

La ruta recorre los municipios de El
Cabaco y Nava de Francia. Al ser circular puede iniciar su senda
desde diversos puntos del recorrido, aunque le recomendamos al
inicio de la senda PRSA-16 que se encuentra en la pista forestal
cerca del Area Recreativa La Dehesa, en el Cabaco. Recorreremos
alrededor de 6 Km por pista, en donde encontraremos los restos
del antiguo poblado tromano que habitaba esta zona para la
extraccién de oro y que puede conocer mejor a través del Centro de
Interpretacion “Las Cavenes”. Llegamos a la catretera local de El
Maillo, la cruzamos y continuamos por la pista que asciende hacia la
Pefia de Francia. Llegaremos a un cruce de pistas, dejando la PRSA-
16 y cogiendo la de la izqda que nos llevara hasta la carretera de
ascenso a la Pefla de Francia, subimos unos dos kilémetros y a
mano izqda cogemos una pista que nos bajard hasta el Area
Recreativa de El Casarito, seguimos por la pista accesible un tramo
de 200 m girando hacia la derecha y cruzando la carretera SA-201
La Alberca-Salamanca, direcciéon San Martin del Castafiar y en
menos de 100 m nos metemos hacia la izqda cogiendo una pista
forestal que nos llevard hasta la Nava de Francia. Direccién
Cereceda por la catretera, recorremos 4 Km, metiéndonos por otra
pista forestal a la izqda que nos lleva hasta la Fuente de El Cabaco,
seguimos hacia la izqda por la carretera y llegatemos a la rotonda,
cogemos direccién El Maillo y nos encontraremos en el punto de
partida.
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El inicio de senda se localiza en la
Plaza Mayor de Sotoserrano, discurre por la calle
al margen derecha del Ayto que volviendo a girar
a la derecha de nuevo, nos sacara del municipio
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por una pista agricola marcada por sefiales de
senderismo . Pasamos delante de una fuente y
continuaremos hasta llegar a una bifurcacién de
pistas tomando la de la izquierda.

Esta pista asfaltada nos lleva por la ladera del monte, siguiendo las
curvas de nivel, ddndonos la vuelta por las fincas hasta que llegamos a
un cruce con una pista de tierra girando casi 360° sobre nosotros y
descendiendo.

Seguimos por la pista de tierra hasta llegar a una finca de olivos donde
ésta se pierde, pero nos fijaremos en una sefial que nos indica hacia la
izquierda retomando de nuevo una senda que nos baja a la orilla del rio
Francia, giramos hacia la derecha. Este tramo discurre por cantos
rodados gruesos paralelo al Rio, hasta llegar a un pequefio puente que
dejamos a mano izquierda, continuamos de frente hasta llegar al
Camping Vega de Francia, donde cogeremos la pista asfaltada que nos
llevard hasta la carretera de Sotoserrano-Béjar.
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Cruzamos el puente de piedra y en el cruce de carreteras
cogemos direccion Lagunilla, volvemos a cruzar otro puente y
justo al terminar éste, giramos hacia la detecha por una pista
forestal de tierra que discurre paralelo al Rio Alagén.
Recorriendo unos 8 Km de pista con tramos muy llanos y
otros con pendiente, tendremos que estar atentos a una sefial
que nos hace girar a la derecha hacia el Rio Alagén para coger
una pequefia senda en hierba, que nos lleva por encima de un
antiguo canal de abastecimiento de agua para las tenetfas que
existfan en esa zona, donde se curtian las pieles de numerosas
ovejas y cabras que pastaban estas riberas.

Llegamos hasta la carretera de Sotoserrano-Coria, giramos
hacia la derecha cruzando el puente. A unos 200 m después
del puente volvemos a girar a la derecha por una sendero que
nos llevara durante unos 5 Km paralelo al Rio Alagén aguas
arriba  y que dejaremos subiendo hacia la izquierda por la
pista de tierra que coincide con un tramo del GR-10 y que
nos conduce ladera artiba hasta el municipio de Sotoserrano
en el encuentro del Rste-Apartamentos “Mirador del Soto”. Si
continuamos carretera arriba llegaremos al punto de partida.
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